
Дневен режим в Детска ясла 

Час Дейност 

6:30-8:20 Прием на децата: игри с играчки 

8:20-8:35 Утринно раздвижване 

8:35-9:00 Закуска 

9:00-9:20 Тоалет 

9:20-10:00 Организирани занимания /сън за децата от 1г.-1.3м./ 

10:00-10:30 Подкрепителна закуска 

10:30-10:45 Тоалет 

10:45-11:30 Игри с играчки /по избор на децата/, игри на открито 
при хубаво време 

11:30-11:45 Подготовка за обяд 

11:45-12:15 Обяд 

12:15-12:30 Тоалет, подготовка за сън 

12:30-15:00 Сън 

15:00-15:30 Събуждане и тоалет 

15:30-16:00 Следобедна закуска 

16:00-18:30 Предаване децата на родителите, игри с играчки, 
подвижни игри 

 


