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ПЛАН НА ДЕТСКА ГРАДИНА № 121 

за превенция на насилието и тормоза 

на деца за учебната 2022 – 2023 година 

 

Цялостната политика се реализира на равнище детска градина и равнище група, като на всяко едно от 

тези равнища се осъществяват дейности по превенция на насилието и тормоза. 

 

І. Цели: 

1. Да оказва съдействие на органите по закрила на деца в риск в случаи,че в детската градина има деца, 

които са жертви на насилие и в случаи на кризисна ситуация. 

2. Да се създадат по-оптимални възможности за популяризиране и подобряване на ефективността на 

системата за закрила на детето и превенция на риска. 

 
ІІ. Задачи: 

1. Предприемане на бързи, адекватни и координирани действия за закрила на дете, жертва на 

насилие или в риск от насилие. 

2. Работа с родители на деца в риск от насилие и оказване на психологическа помощ на деца- 

жертви на насилие. 

3. Взаимодействие със социалната среда за осигуряване на превенция и закрила на деца, жертви на 

насилие или в риск от насилие. 

4. Повишаване компетентността на родители, учители и деца за справяне и преодоляване на 

насилието и активизиране на взаимодействието между тях. 

 
ІІІ. Очаквани резултати: 

1. Обществена нетърпимост към тормоза и насилието на деца . 

2. Оптимални условия за сигнализиране и предприемане на конкретни и незабавни действия за дете в 

риск и за нарушаване правата на децата. 

3. Работещ вътрешен механизъм за подаване и споделяне на информация в случаи на деца, жертви на 

тормоз или насилие. 

 

 

 
ПРЕВЕНЦИЯТА на насилието и тормоза включва комплекс от мерки, 

които имат за цел ограничаване или елиминиране на предпоставките 

и рисковите фактори, допринасящи за насилието. 

/Превенцията поставя приоритет върху дейности на равнище група./ 
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I. Дейности по превенция на равнище детска градина 

№ Дейности Срок/ 

времетраене 

Отговорник Очаквани резултати 

1. Актуализиране на: 
 

- Етичния кодекс 

 

- Длъжностни характеристики 

на персонала на ДГ 121 

м. 09.2022г. Директор 

Комися по 

Етиката 

-етично поведение, 

познаване и спазване на 

етични правила, 

отговорности и 

задължения; 

-решаване на етични дилеми 

2. Създаване правилата за 

превенция на насилието и 

тормоза в ДГ 121 

2022/23г. 
Директор 

-оптимизиране на 

вътрешната система за 

превенция на тормоза и 

насилието на децата; 

-ясни правила за 

организиране на 

превантивните дейности. 

3. Изготвяне на план за работа на 

КС 

м. 09. 2022г Директор -рефлексивно професионално 

поведение у учителите; 

-система за контрол на 

резултатността; 

 

 
4. 

 

 
Вътрешно квалификационни и 

информационни срещи за 

учителите и работещите в 

детската градина 

 
 

2022/ 2023г. 

Учителите по 

групи 

-повишаване на 

сензитивността на 

работещите с деца към 

нарушаването на правата на 

детето; 

-развитие на умения за 

разпознаване на тормоз и 

носилие на дете. 

-развитие на нетърпимост и 

информация за 

процедурите по намеса; 

-изработване на 

правила/ценности на на 

групата; 

 

II.Дейности за превенция на ниво група: 

 

4. Дейности с участието на децата. 
 

-Изложба от детски рисунки, 

подготвени с помощта на 

родителите и придружени с 

кратко представяне на 

семейството под надслов 
 

„Щастието е наше право“/ „Ще 

ти разкажа за моето детство“ – 

съгласно 

плана за 

работа с 

децата от 

всяка група 

 

 

март- 

април- 

Учителите на 

детските групи 

-взаимодействие   с    отдел 

„Закрила на детето“ за 

-превантивна работа с 

децата и техните семейства; 

-повишаване на 

обществената нетърпимост 

към насилието и тормоза на 

деца. 



 срещи с възрастни, представители 

на различни институции и 

съпричастни с идеята за превенция 

на насилието и тормоза. 

2023 г.   

5. Индивидуална работа с деца, 

които са жертва на насилие,тормоз 

или са в рискова ситуация. 

Индивидуални срещи с 

родителите за справяне с 

кризисни ситуации. 

при 

възникнала 

необходимост 

Учителите на 

детските групи 

или отдел „ЗД“ 

оказване на помощ и 

подкрепа на детето и 

работа с родителите. 

6. Организиране и провеждане на 

ден под надслов „Не на 

насилието“ със следните 

дейности: 

-разпространение на стикери с 

надписи „Не на насилието над 

деца“ в детската градина; 

-пускане на балони с послания за 

превенция на агресията и 

насилието в детската градина,в 

семейството и на улицата. 

-изготвяне на постери с 

участието на деца „Нашите 

права“ ; „Агресията не е игра“ 

и т.н. и представянето им в 

различни фирми и обществени 

институции. 

-седмица на „Отворените врати" 

април –май 

2023 г. 
Учителите на 

детските групи 

-повишаване на 

обществената и 

нетърпимост към 

насилието и тормоза на 

деца; 

-широка обществена 

подкрепа на превенция 

и интервенция на риска. 

 
ІІI . Взаимодействие със социалната среда 

1. Актуализиране графика за 

консултации с педагогическите 

кадри 

2022/2023г. 
Директор 

информационна осигуреност 

на педагогическия процес; 

2. Консултативни дейности и 

информационни дейности с 

родителите 

постоянен 
Учителите по 

групи 

консултативна осигуреност на 

педагогическия процес; 

3. Взаимодействие с отдел закрила на 

детето и други компетентни 

институции, в т.ч. НПО 

2022/2023 г. 
Директор 

 

4.1. Срещи с информационен и/или работен 

характер 

4.2. Електронна система за обмен на информация 

4.3. Съдействие за педагогическата практика 

Учителите по 

групи 

Добро взаимодействие 

за недопускане и 

застрашаване на дете от 

тормоз и насилие. 

 



ІV . 1. Дейности по интервенция на ниво детска градина 

1. Водене на дневник със случаи и 

процедури за управление на 

информацията 

2022/2023г. КС, 
 

Директор 

Немеса на КС,който извършва: 

-Анализ и оценка на риска 

-Анализ и разпознаване на 

децата,участници в ситуация 

на насилие и тормоз 

-Дава становище по случая 

-Предлага мерки и конкретни 

интервенции/индивидуални 

или групови/ 

-Насочване на дете в риск към 

ДПЛР 

2. Иницииране на работа по случай, 

включително насочване на случая 

към др.служби 

2022/2023 г. КС, 
 

Директор 

При случай на трето 

ниво,незабавно се уведомява 

Дирекция “Социално 

подпомагане“-отдел ЗД 

IV.2. Дейности по интервенция на ниво група 

1. 1. Обсъждане на възникналата 

ситуация на насилие и тормоз 

/според приета класификация – 

Приложение 1/. 

2. Съвместни действия между 

учител и външен специалист – 

психолог. 

3. Използване на посредник при 

разрешаване на конфликта. 

2022/2023г. Учители, 

КС, 

Директор 

Изясняване на проблема: 

-участници-свидетели; 

-предприемане на мерки 

-възможни решения на 

проблема. 

2. Работа с родителите 

1.Провеждане на тематични 

родителска среща или беседа. 

2.Провеждане на разговори 

3.Идентифициране на родители- 

посредници 

2022/2023 г. Учители, 

КС, 

Директор 

- Партньорски 

взаимоотношения 

- Споделяне на гледни точки 

- Сваляне на напрежението 

- Препоръки на учитили 

- Изведени конкретни 

договорености. 

 
 

Насоки за работа с родители, когато не съдействат: 
 

В случай, че родителите отказват да съдействат или по някакъв начин възпрепятстват действията 

на ДГ следва да се обърне към КС и случая да се обсъди 

 

IV.Ежегодно обучение на служителите по теми , свързани с насилието и тормоза 

 



 
 

 
 

Настоящият план е обсъден и приет на заседание на педагогическия съвет с Протокол № 1/ 2 9 . 0 9 . 2022г 
 

Увърден е със заповед на директора № ....../ ................2022 г. в сила от 29.09.2022 г. 
 

С Плана са запознати всички работещи в ДГ № 121. 

 

 

 

 
Изготвил: .............................. 

 

/Д. Йорданова / 

СИГНАЛИЗИРАНЕ: 
 

Полиция – тел. 166 ???? 
 

Национална телефонна линия за деца – тел. 116 111; интернет адрес Nasilie.eu, 

stopech@sacp.government.bg 

Денонощна гореща линия за пострадали от насилие юноши и деца – тел. 080018676 

Държавна агенция за закрила на детето тел. (02) 933 90 11 

sacp@sacp.government.bg 

Координационен съвет: 

Председател : Д. Йорданова 

Членове: 

1. Радостина Петкова 

2. Цветелина Николова 

3. Надежда Георгиева-Портокалска 
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